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Resumen:  
La descripción del proceso demográfico del Alto Pirineo en la época contemporánea, un 
periodo marcado por un fuerte declive y el cierre de muchos antiguos pueblos, se ha 
apoyado habitualmente de una manera exclusiva en los datos cuantitativos que brindan 
los registros de población. De hecho, suele atribuirse una alta fiabilidad a los censos 
realizados por iniciativa gubernamental a partir de la segunda mitad del XIX, frente a la 
falta de homogeneidad de los recuentos y las fuentes a los que hay que recurrir para 
documentar los periodos históricos más antiguos. A pesar de su aparente exactitud, sin 
embargo, los datos demográficos deben ser utilizados de una manera crítica e 
interpretados en un esfuerzo de contextualización. La movilidad de la población, en este 
sentido, es un capítulo especialmente difícil de apreciar a partir de las informaciones que 
brindan los registros demográficos. Calcular el saldo migratorio constituye siempre un 
ejercicio aproximativo, que se apoya además en el supuesto insostenible de tratar a las 
comunidades locales como poblaciones cerradas. 
Las cifras del despoblamiento que muestran las comarcas pirenaicas desde mediados del 
siglo XIX y el abandono de muchos núcleos residenciales han sido interpretados como 
meras evidencias del éxodo masivo de la población rural de montaña a los principales 
centros urbanos del país, a raíz de la industrialización de estos y de determinados factores 
locales que habrían favorecido la expulsión de efectivos (donde es común hablar de una 
"crisis de las estructuras agrarias tradicionales"). Un análisis pormenorizado de los datos 
demográficos complementados con otra información histórica y etnográfica ofrece, no 
obstante, una perspectiva donde los movimientos de la población no tienen un carácter 
tan mecánico ni sus efectos se expanden tampoco de manera tan uniforme por todo el 
territorio. Por el contrario, una lectura crítica de las cifras muestra la heterogeneidad y la 
complejidad de estos procesos sociales. A partir de examinar tres casos de estudio 
referidos a las comarcas catalanas del Val d'Aran y el Pallars Sobirà, se propone aquí una 
aproximación más elaborada sobre las causas de los movimientos migratorios 
contemporáneos en el Alto Pirineo, las formas que estos han adoptado, así como de sus 
resultados. 
El estudio en profundidad de los movimientos demográficos no sólo provee una mayor 
comprensión de los cambios registrados en la región a lo largo de los últimos 150 años, 
sino que cuestiona su misma interpretación. De una manera implícita, la lectura 
convencional del despoblamiento de la montaña se apoya en una visión estática de las 
sociedades pirenaicas del pasado. La larga continuidad de los núcleos de población y de 
la pauta de distribución de estos en el territorio parecerían evidenciar la existencia de un 



equilibrio armónico entre los efectivos demográficos y los recursos productivos 
disponibles. Desde esta perspectiva, las transformaciones contemporáneas estarían 
provocadas por la irrupción en este escenario de diversos factores externos (como la 
demanda de mano de obra o la explotación industrial de determinados recursos), siendo 
el cierre de muchos antiguos núcleos un efecto accidental que habría que esforzarse por 
revertir. Por el contrario, contemplar el poblamiento antiguo como la manifestación de 
unas formas de vida específicas, donde la movilidad de la población no sólo era frecuente 
sino que tenía incluso un protagonismo destacado en su propia reproducción, cuestiona 
la mirada nostálgica que interpreta este proceso histórico en términos de una disolución. 
Las formas actuales del poblamiento pirenaico no son una versión alterada y residual de 
la armonía anterior sino la manifestación de un nuevo orden social asociado a la 
terciarización de la economía que ha acabado convirtiéndose en hegemónico en este 
territorio de montaña. 
La aproximación de la Antropología Social a los datos demográficos, sin ser inédita, no 
ha sido muy frecuente. Las estadísticas de la población favorecen una simplificación de 
ciertos comportamientos y a menudo ha sido interpretada como movida por una lógica 
específica. La crítica de los datos y la interpretación contextual que proporcionan las 
informaciones históricas y etnográficas tienen un gran potencial en este ámbito de 
estudio. A pesar de sujetarse habitualmente a procedimientos de carácter formal, el 
estudio de la población no responde a unas fórmulas estandarizadas. En última instancia, 
la demografía se convierte en un campo de indagación fecundo que permite al mismo 
tiempo formular interrogantes pertinentes y precisar mejor las observaciones en favor de 
un análisis más completo de los fenómenos ambientales en los que las sociedades 
humanas están comprometidas. 
En la comprensión de la despoblación contemporánea del Pirineo y sus resultados, esta 
perspectiva contextual permite identificar la complejidad de los procesos a los que se 
asocian (frente a una mirada que los supone como mecánicos), más próxima a la vivencia 
misma de los hechos sociales, e interpretar el paisaje resultante de los cambios 
mencionados no como un mero efecto accidental sino como el sustento físico de unas 
nuevas actividades económicas así como la expresión de otras formas de vida. 
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